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План работы центра активного долголетия «Забота»

на 2023 год
	№ 
п/п
	Наименование 

мероприятия
	Дата проведения
	Ответственный 
	Примечание

	1. Организация и проведение культурно-досуговых, физкультурно-оздоровительных, профилактических и иных мероприятий с пожилыми людьми

	1.
	Татьянин день (мероприятие в ЦАД «Забота»)
	январь
	Лебедева З.Н.

специалист по

социальной работе 
	

	2.
	«Блокада Ленинграда в судьбе моей семье» (мероприятия в ЦАД «Забота»)
	январь
	Лебедева З.Н.
специалист по

социальной работе  
	

	3.
	Визит внимания к жительницам Блокадного Ленинграда
	январь
	Лебедева З.Н.

специалист по

социальной работе 
	

	4.
	Масленица 2023
	февраль
	Лебедева З.Н.

специалист по

социальной работе 
	

	5.
	Международный день книгодарения
	февраль
14
	Лебедева З.Н.

специалист по

социальной работе 
	

	6.
	Международный женский день
	март
	Лебедева З.Н.

специалист по

социальной работе 
	

	7.
	Всемирный день поэзии
	март

21
	Лебедева З.Н.

специалист по

социальной работе 
	

	8.
	Всемирный день здоровья
	апрель

7
	Лебедева З.Н.

специалист по

социальной работе 
	

	9.
	Пасха
	апрель

16
	Лебедева З.Н.

специалист по

социальной работе 
	

	10.
	Международный день танца
	апрель

16
	Лебедева З.Н.

специалист по

социальной работе 
	

	11.
	День Победы
	май
	Лебедева З.Н.

специалист по

социальной работе
	

	12.
	Всемирный день без табака
	май

31
	Лебедева З.Н.

специалист по

социальной работе
	

	13.
	День России
	июнь

12
	Лебедева З.Н.

специалист по

социальной работе
	

	14.
	День семьи, любви и верности
	июль
8
	Лебедева З.Н.

специалист по

социальной работе 
	

	15.
	День Государственного флага
	август

22
	Лебедева З.Н.

специалист по

социальной работе 
	

	16.
	Международный День пожилых людей
	октябрь
1
	Лебедева З.Н.

специалист по

социальной работе 
	

	17.
	День народного единства
	ноябрь

4
	Лебедева З.Н.

специалист по

социальной работе 
	

	18.
	День матери


	ноябрь

26
	Лебедева З.Н.

специалист по

социальной работе 
	

	19.
	День волонтёра
	декабрь
5
	Лебедева З.Н.

специалист по

социальной работе 
	

	20.
	Новогодний праздник
	декабрь
	Лебедева З.Н.

специалист по

социальной работе 
	

	21.
	Организация выездных мероприятий в сельские поселения, в том числе совместно с представителями первичных  ветеранских организаций и в рамках выезда мобильной бригады
	в течение года
	Лебедева З.Н.

специалист по

социальной работе 
	

	22.
	Проведение мастер-классов
	в течение года
	Лебедева З.Н.

специалист по

социальной работе 
	

	23.
	Содействие в организации экскурсионных поездок
	в течение года
	Лебедева З.Н.

специалист по

социальной работе 
	

	24.
	Чествование именинников в ЦАД «Забота»
	ежемесячно
	Лебедева З.Н.

специалист по

социальной работе 
	

	25.
	Выставка работ, созданных участниками ЦАД «Забота»
	в течение года
(по плану)
	Артемьева Е.В.

руководитель кружка – волонтер
	

	26.
	Творческие мероприятия, совместно с МБУ «ЦБС»
	в течение года
(по плану)
	Лебедева З.Н.

специалист по

социальной работе 
	

	27.
	Мероприятия в рамках программы «Укрепление общественного здоровья»
	в течение года
(по плану)
	Лебедева З.Н.

специалист по

социальной работе 
	

	2. Организация клубов (кружков, секций) по интересам

	1.
	Кружок «Вязание»

в рамках деятельности 

клуба «Ромашка»
	по отдельному плану
	Артемьева Е.В.

руководитель кружка – волонтер
	

	2.
	Кружок «Вышивка»

в рамках деятельности 

клуба «Ромашка»
	по отдельному плану
	Ежова Е.Н.
руководитель кружка – волонтер
	

	3.
	Группа здоровья


	по отдельному плану
	Лебедева З.Н.

специалист по

социальной работе 
	

	3. Внедрение программ по обучению граждан пожилого возраста

	1.
	«Школа безопасности»
	1 раз в месяц
	Чечуева Л.В.

зав. отделением социального обслуживания на дому
	Совместно с председателем районного совета ветеранов 

Сафоновой Е. М.

	2.
	«Школа ухода»
	4 раза в год
	Чечуева Л.В.

зав. отделением социального обслуживания на дому
	По мере необходимости занятия могут  проводиться чаще

	3.
	«Школа долголетия»
	в течение года
	Лебедева З.Н.

специалист по

социальной работе 
	

	4. Развитие волонтерства и организация благотворительных акций

	1.
	Привлечение волонтеров к оказанию социальных услуг и участию в деятельности ЦАД «Забота»
	постоянно
	Чечуева Л.В.

 зав. отделением социального обслуживания на дому

Лебедева З.Н.

специалист по

социальной работе 
	

	2.
	Участие в благотворительных акциях, посвященных Дню Победы, Дню пожилых людей, Дню инвалида
	в течение года
	Лебедева З.Н.

специалист по социальной работе, посетители центра активного долголетия «Забота»,
волонтёры
	

	3.
	Привлечение волонтеров к тематическим акциям (охрана природы и окружающей среды, борьба с курением, Вологодчина против домашнего насилия и др.)
	в течение года
	Чечуева Л.В.

 зав. отделением социального обслуживания на дому

Лебедева З.Н.

специалист по

социальной работе 
	


